
Anmeldung bitte bis spätestens 20. September 2023 über die Homepage (www.zss-zh.ch) oder als Mail-Anhang an
<<sekretaer@zss-zh.ch>> oder per Post an «Zürcher Seniorinnen und Senioren, 8606 Nänikon»

Arztvortrag 2023

Sie sind Mitglied welcher Altersorganisation?

Name, Vorname:

Tel.Nr: E-Mail:

Bemerkungen 
(z.B. Begleitperson):

Einladung zum 

Arztvortrag  2023

Anmeldung

Mittwoch, 27. September 2023, 14:15 Uhr - ca. 16:00 Uhr
Ort: Kirchgemeindehaus Neumünster – Seefeldstrasse 91, 8008 Zürich

• Wie kann ich erste Zeichen von 
Demenz erkennen und von Depressio-
nen unterscheiden? 

• Was kann ich tun, um mein Risiko an 
Demenz zu erkranken zu verringern?

• Wie verlaufen Demenzerkrankungen?
• Wie kann eine an Demenz erkrankte 

Person ihr Leiden minimieren und wie 
sollen die Angehörige am besten damit 
umgehen?

«Demenz im Alter»
mit Dr. Albert Wettstein (ehemaliger Zürcher Stadtarzt )

Anfahrt mit dem öVöV ab Zürich Stadelhofen: Tram Nr. 2 oder 4 bis Haltestelle „Feldeggstrasse“ 
ab Zürich HB: Tram Nr. 4 bis Haltestelle „Feldeggstrasse“

Auf diese Fragen wird Dr. Albert Wettstein Antworten geben. Er war 1983-2011 Zürcher Stadt-
arzt und betreute die städtischen Pflegeheime. Er gründete die erste Memoryklinik im Kanton 
Zürich, war Mitglied des Vorstandes der Alzheimer Vereinigung und organisierte und leitete viele 
Entlastungsangebote für Menschen mit Demenz und ihre Angehörigen.


