
Dienstag, 23. Januar, 14.30–17.00
Gesundheitszentrum Kluspark, Zürich
Vortrag: Gewalt und  
Betrug im Alter
P. Thomas, Leiter Seniorenschutz  
Kanton Zürich, anschl. Umtrunk
CHF 20.– 
Mitglieder gratis

Dienstag, 6. Februar, 14.00–ca. 16.30
Opernhaus Zürich
Führung Opernhaus
Blick hinter die Kulissen, Vortrag zur  
Zukunft Opernhaus, anschl. Umtrunk
CHF 30.– 
Mitglieder CHF 10.–

Mittwoch, 7. Februar, 14.00–17.00
Quartiertreff Hirslanden, Zürich
ZSS-Präsidentenkonferenz
Für Präsidien unserer Kollektivmitglieder

Donnerstag, 14. März, 14.00–16.30 Uhr
Kulturzentrum Dürnten
Führung Kulturzentrum KmM
Führung in die wunderbare Welt  
der Klänge, Kaffee und Kuchen  
in romantischem Ambiente 
CHF 30.– 
Mitglieder CHF 20.–

Mittwoch, 10. April, 14.30–ca. 17.00
KGH Hottingen, Zürich
39. GV ZSS
Generalversammlung,  
anschl. Unterhaltungsteil

Dienstag, 14. Mai, 14.30–ca. 16.30
Tierpark Langenberg
Führung: Fressen und gefressen werden 
oder Braunbär knapp und knackig
1 Stunde Führung, 2 Themen zur Auswahl, 
Z'vieri im Restaurant, Bezahlung individuell
CHF 10.– 
Mitglieder gratis

Dienstag, 14. Mai/21./28. Mai, 10.00–12.00
Fahrschule Berger, Volketswil
Fahrberatung – fit im Strassenverkehr
Praxisbezogener Theorienachmittag  
zu aktuellen Verkehrsregeln, Probefahrt  
mit Fahrlehrer individ. buchbar.
CHF 30.–

Dienstag, 21./28. Mai, 14.00–16.00
Fahrschule Berger, Volketswil
Fahrberatung – fit im Strassenverkehr
Praxisbezogener Theorienachmittag  
zu aktuellen Verkehrsregeln, Probefahrt  
mit Fahrlehrer individ. buchbar.
CHF 30.–

Mittwoch, 19. Juni, 14.00–16.00
Zürich HB
Führung im Untergrund des HB
Erleben Sie den HB aus neuer Perspektive
CHF 20.– 
Mitglieder gratis

Dienstag, 16. Juli, 10.00–11.30
Zoo Zürich
Elefanten im Kaeng Krachan
Führung inkl. Tageseintritt Zoo
CHF 40.– 
Mitglieder CHF 20.–

Mittwoch, 21. August, 14.00–15.00
Bruno Weber Park, Dietikon
Führung durch den Park,  
längerer Aufenthalt möglich
Tauchen Sie ein in die Märchenwelt  
des Künstlers Bruno Weber
CHF 20.– 
Mitglieder CHF 10.–

Mittwoch, 11. September, 14.00–16.00
KGH Hottingen, Zürich
Vortrag: Herzinfarkt,  
Unfall oder OP: Rehabilitation,  
der Weg zurück in den Alltag
Martin Gsponer, MSc. Sport- und  
Bewegungswissenschaften ETH,  
Dipl. Herztherapeut, anschl. Umtrunk
CHF 20.–  
Mitglieder gratis

Donnerstag, 3. Oktober, 13.30–17.30
Volkshaus Zürich
19. Zürcher Alterskonferenz
Mehrere Kurzvorträge, Marktaussteller, Apéro
Teilnahme gratis

Mittwoch, 13. November, 14.00–16.30
Gesundheitszentrum Kluspark, Zürich
Vortrag: Wie das Essen unser Gehirn  
und unsere Gefühle beeinflusst
Prof. W. Langhans ETH, anschl. Umtrunk
CHF 20.– 
Mitglieder gratis

Dezember, Datum/Zeigt offen
Altrszentrum Hottingen, Zürich
Adventsanlass
Vortrag, Konzert inkl. Kaffee und Kuchen
CHF 30.– 
Mitglieder gratis
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