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Auch als Newsletter  und Digital- magazin



EIN QUALITÄTSMAGAZIN, REGIONAL PRODUZIERT 
VON SENIOR:INNEN FÜR SENIOR:INNEN 

Die Zürcher Seniorinnen und Senioren 
(ZSS) als Dachverband ist die grösste, 
parteipolitisch und konfessionell un-
abhängige Seniorenorganisation im Kan-
ton Zürich. Er wirkt im Schweizerischen 
Verband für Seniorenfragen (SVS) und 
im Schweizerischen Seniorenrat (SSR) mit 
und vertritt in diesen Gremien auch die 
Haltung seiner Mitglieder.

Das Magazin erscheint viermal jährlich 
und wird als offizielles Verbandsorgan 

allen ZSS-Mitgliedern nach Hause ge-
schickt. Es liefert zielgruppenspezifische, 
qualitativ hochstehende Texte zu den 
Themen Gesundheit, Kultur, Unterhaltung, 
Kulinarik und Politik. Der Umfang beträgt 
in der Regel 40 Seiten.

Auf zss-zh.ch finden interessierte Lese-
rinnen und Leser die hochwertigen In-
halte auch digital und neu werden über 
1500 Empfänger mit einem zweiwöchent-
lichen Newsletter erreicht.

Fakten & Auflage

Druckauflage
8200 Exemplare

Reichweite Digital (zss-zh.ch)

2426 User* 

3796 Visits* 

6678 Page Impressions* 

*Druchschnitt pro Monat

Verteilung 
Zustellung mit der Schweizerischen 

Post an alle Mitglieder des ZSS.  
Auflage bei Sponsoren und  

strategischen Partner. 

Leserschaft / Zielgruppe
17 000 Leser:innen in  
der Zielgruppe 60+.



Datenlieferung und  

technische Parameter
Heftformat 210 × 297 mm 
Satzspiegel 184 × 260 mm 
Druckverfahren Bogenoffset 
Druckprofil PSO Coated V3

Texte oder Teile, die nicht angeschnitten 
werden dürfen, müssen 8 mm vom  
Netto-Format-Rand entfernt sein.

Datenanlieferung High-End-PDF mit 
minimaler Auflösung von 300 dpi per E-
Mail an wirseniorinnen@stutz-medien.ch

ERSCHEINUNGSDATEN	 ANZEIGEN- UND 	 THEMA
		  DRUCKDATENSCHLUSS 
Nr. 1 /26	 Do, 26. März 2026	 Fr, 13. Februar 2026	 Freizeit
Nr. 2/26	 18. Juni 2026	 Fr, 8. Mai 2026	 Ehrenamtliches Engagement
Nr. 3/26	 Do, 24. September 2026	 Fr, 14. August 2026	 Aktiive Senioren 
Nr. 4/26	 Do, 17. Dezember 2026	 Mo, 16. November 2026	 Digitalisierung 

Anzeigeformate

	 	 	 	
2/1 Seite	 1/1 Seite	 1/1 Seite	 1/2 Seite quer	 1/2 Seite quer
randabfallend	 randabfallend	 Satzspiegel	 randabfallend	 Satzspiegel
420 × 297 mm	 210 × 297 mm	 184 × 260 mm	 210 × 149 mm	 184 ×128 mm

	 	 	
1/2 Seite hoch	 1/2 Seite hoch	 1/4 Seite quer	 1/4 Seite hoch
randabfallend	 Satzspiegel	 Satzspiegel	 Satzspiegel
99 × 297 mm	 89 × 260 mm	 184 × 64 mm	 89 × 127 mm

Bei randabfallenden  
Anzeigen +3 mm 
Beschnitt auf ange-
schnittenen Seiten. 

Magazin



Preise Anzeigen
2/1 Panorama	 CHF 5 000.– 
1/1 Seite 	 CHF 2 850.–	  
1/2 Seite 	 CHF 1 490.–	  
1/4 Seite 	 CHF   760.–

Die Umschlagsseiten sind für Platin- 
Sponsoren reserviert. Sind Sie selber an 
einem Sponsoring des ZSS interessiert? 
Dann freuen wir uns auf Ihre Nachricht  
an wirseniorinnen@stutz-medien.ch.

Spezialitäten
Paid Content 
Publireportage 1/1 Seite	 CHF 3 190.– netto

Publireportage 1/2 Seite	 CHF 1 650.– netto 

Umfang
1/1 Seite	� max. 2 000 Zeichen Text, 

1–2 Bilder, Logo & Adresse 
1/2 Seite	� max. 500 Zeichen Text, 

1 Bild, Logo & Adresse

Publireportagen werden ab  
angelieferten Rohdaten  
durch Stutz Medien gestaltet.  
Die Preise verstehen sich inkl.  
Layoutkosten und zwei  
Korrekturdurchgängen. 

Lose Beilagen (inkl. technische 
Kosten + Porto) 
Bis 25 g	 CHF 5 690.– netto 
Bis 50 g	 CHF 6 075.– netto 
Ab 50 g 	 auf Anfrage 
 
Platzierung Lose eingesteckt an  
unbestimmter Stelle 
Formate Min. 105 × 148 mm,  
max. 195 × 270 mm 

Beihefter, Beikleber und Huckepack- 
Beilagen auf Anfrage

Rabatte / Zuschläge
WIEDERHOLUNGSRABATTE
2× 	  5%
4× 	 10%
Verbindliche Platzierungen	 +20%
Beraterkommission	 10%

Anzeigenpreise



Digital

Billboard
970 × 250 Px

Billboard 
320 × 160 Px

Halfpage Ad
300 × 600 Px

Rectangle
300 × 250 Px

Rectangle
300 × 250 Px

WERBEN SIE DIGITAL AUF ZSS-ZH.CH UND ERREICHEN SIE  
IHRE KUNDEN NOCH VIELFÄLTIGER UND GENAUER.

Auf zss-zh.ch werden neben Beiträgen aus 
dem Printmagazin weitere News zur Alters-
politik und Altersthemen, wie Gesundheit 
und Wohnen im Alter, aber auch Genuss 
und Aktivitäten thematisiert. 

Neu erscheint alle zwei Wochen ein 
Newsletter an über 1 500 registrierte 
Empfänger. 

Preise Display

Format	 Laufzeit	 Preis
Billboard 970 × 250 Pixel 	 RoS 30 Tage 	 CHF 690.–
Halfpage Ad 300 × 600 Pixel	 RoS 30 Tage	 CHF 690.–
Rectangle 300 × 250 Pixel	 RoS 30 Tage	 CHF 490.–

Datenanlieferung JPB, PNG, GIF, 
HTML5 oder 3rd Party Tags bis max. 
500 KB. Outlink immer als https anliefern. 

Digitale Unterlagen sind 5 Arbeitstage 
vor Kampagnenstart anzuliefern.

Datenübermittelung per E-Mail an  
wirseniorinnen@stutz-medien.ch



Alle Preise in CHF, exkl. 8.1% MwSt.

Es gelten die allgemein gültigen  
Geschäftsbedingungen (AGB) der  
Stutz Medien AG: stutz-medien.ch/agb

Preisänderungen und Irrtümer vorbehalten.

Publireportage

Format	 Laufzeit	 Preis
Beitragsseite und Teaser*	 30 Tage 	 CHF 790.–

Format	 Laufzeit	 Preis
Header 550 × 250 Px	 pro Ausgabe 	 CHF 490.–
Bild/Text-Teaser 250 Zeichen, Bild & Link	 pro Ausgabe 	 CHF 560.–
Sondernewsletter*	 pro Ausgabe	 CHF 1 490.–

Datenanlieferung Texte als Word,  
Bilder und Logo als JPG oder PNG.  
Outlink immer als https anliefern.
Digitale Unterlagen sind 5 Arbeitstage 
vor Kampagnenstart anzuliefern. 

Datenübermittelung per E-Mail an  
wirseniorinnen@stutz-medien.ch

Rabatte / Zuschläge
WIEDERHOLUNGSRABATTE
2× 	  5%
4× 	 10%
Beraterkommission	 10%

Newsletter
Der Newsletter erscheint zweiwöchentlich und wird an über 1500 Empfänger versendet. 

*Eigene Beitragsseite inkl. Teaser auf Startseite und einmal im monatlichen Newsletter.  
Umfang: 3 000 Zeichen Text, 1–4 Bilder, Logo & Link.

* Eigener Sondernewsletter mit Header, max. 3 Bild / Text-Teaser 
und Logo. Versandzeitpunkt nach Absprache. 
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