
Donnerstag, 28. Mai 2026, 14:00 Uhr - ca. 16:00 Uhr
Ort: Gesundheitszentrum Kluspark Zürich, Asylstrasse 130, 8032 Zürich
Treffpunkt: Theatersaal

Arthrose- oder Gelenksabnützung stellt ein zunehmendes Problem in der immer älter 
werdenden Bevölkerung dar. Die aktuellen Behandlungsmöglichkeiten erlauben es 
jedoch Lebensqualität und Aktivität zu erhalten.

Einladung zum Vortrag

«Moderne Möglichkeiten der Arthrose-
behandlung» mit Infostand Eigenbluttherapie

Für Mitglieder wird ein Unkostenbeitrag von CHF 25.00 erhoben; für Nichtmitglieder von CHF 35.00. Bitte den 
Betrag in bar an die Veranstaltung mitbringen, danke! Unfall- und Haftpflichtversicherung ist Sache der Teilnehmer. angemeldet

Anmeldung bitte bis spätestens 21.Mai 2026 über die Homepage (www.zss-zh.ch) oder als Mail-Anhang an 
veranstaltungen@zss-zh.ch oder per Post an «Zürcher Seniorinnen und Senioren, 8606 Nänikon» 

Tel Nr: E-Mail: 

Name, Vorname: 

Sie sind Mitglied welcher Altersorganisation: 

Bemerkungen:
(z.B. Begleitperson)

Arthrose

Anmeldung 

Dr. med. Matthias Schmied, Facharzt Orthopädische Chirurgie und Traumatologie des Bewe-
gungsapparates, Partner bei Ortho4Life und Arthrose Clinic Zürich gibt Ihnen Antworten.

Eigenblut- und Stammzellentherapie; durch die Aktivierung des Heilungspotenzials des eigenen Körpers können 
operative Behandlungen umgangen oder hinausgezögert werden. Erweitern Sie ihr Wissen und vertiefen Sie ihre 
Fragen am Infostand vor Ort.

• Was unterscheidet Arthrose von Rheuma?
• Welche Ursachen und Einflüsse spielen eine Rolle? 
• Was kann vorgekehrt werden? 
• Erfahren Sie wie die Therapieoptionen den Bedürfnissen der Patienten angepasst 

werden.
• Welche Therapien sind möglich und wann werden sie angewendet?

Tauschen Sie sich anschliessend bei Kaffee und Kuchen über das Gehörte aus. 

Anfahrt: Ab Zürich HB: Tram Nr. 3

Ab Stadelhofen: Tram Nr. 8

bis Haltestelle «Hölderlinstrasse», 
dann 250 m Fussweg in Fahrtrichtung


